Aufregung und Lampenfieber beim Vorstellungsgesprach?

Mehr Sicherheit
durch gute
Vorbereitung

Die Einladung telefonisch bestatigen

Osnabriick (Eb.)
Geschafft. Endlich ist die
lang ersehnte Einladun
zum Vorstellungsgespracg
im Briefkasten. In die Freude
(ber die Einladung mischt
sich schnell Aufregung und
Lampenfieber. Das ist in ei-
ner solchen Situation véllig
normal - schlieBlich wird
man nicht alle Tage von
fremden Menschen unter
die Lupe genommen und be-
fragt. Um sich selber Sicher-
heit zu geben, hilft nur eine
gute Vorbereitung auf das
Vorstellungsgesprich.

Zuallererst sollte man sich
ganz intensiv damit ausei-
nandersetzen. waruim man
sich gerade fiir den ange-
strebten  Ausbildungsplatz
beworben hat. Je schliissiger
die Erlduterungen sind,
desto grofer sind auch die
Chancen. Ganz wichtig ist es
aber, sich umfassend mit
dem Unternehmen *ausei-

Ausbildungs- und
Arbeitsplatzinitiative
Osnabrick/Osnabricker Land

nanderzusetzen, um im Ge-
sgr:ich auf Fragen entspre-
chend reagieren zu kénnen,
gegebenenfalls selber Fragen
zu stellen. ,Wie grof ist das
Unternehmen? Welche Pro-
dukte stellt es her? In wel-
chen Mirkten ist es vertre-
ten? In welchen Berufen
wird ausgebildet?” gehoren
laut  Bewerbungsberaterin
Diplom-Kauffrau Anja Ki-
lian von AKjob-drehscheibe,
Osnabriick, zu den Standard-
fragen.

Auch wenn man sich
nicht auf jede Frage im Vor-
stellungsgesprach vorberei-
ten kann, so gibt es doch ty-
pische Themen, die in einem
solchen Interview mit gro-
er Wahrscheinlichkeit vor-
kommen koénnen. Auch da-
rauf sollte man sich unbe-
dingt vorbereiten. Typische
Fragen sind unter anderem:
Warum haben Sie sich fiir
diesen Ausbildungsberuf
entschieden? Warum haben
Sie sich in unserem Unter-
nehmen beworben? Wie
stellen Sie sich Ihren spite-
ren Beruf vor?

Jedes Vorstellungsge-
sprich bedeutet Aufregung
und Stress. Seien Sie sich des-
sen bewusst, dass dies auch
die Entscheider im Unter-
nehmen  berlicksichtigen
und lhnen damit eine ge-
wisse Nervositit nachsehen.

Suche nach einem Ausbildungsplatz oder einem neuen Job schon die halbe Miete.

Tipps von Bewerbungsprofis

Telefonische Anmeldung fiir
Info-Vortrag am 16. April

Ein  Vorstellungsgesprich
verlduft dann fiir beide Sei-
ten erfolgreich, wenn Sie so-
wohl Ihre fachlichen wie
auch Thre personlichen Nei-
gungen und Kenntnisse an-
hand von konkreten Beispie-
len untermauern kénnen.
Wichtige Aspekte fiir das
Vorstellungsgesprach  sind
auch die so genannten Ne-
benschauplitze wie Hoflich-
keit, Piinktlichkeit oder die
Kleidung. ,Sobald Sie die Ein-
ladung zu einem Vorstel-
lungsgespriach erhalten ha-
ben, bestdtigen Sie diesen Ter-
min kurz telefonisch. Das ist
selbst filir langjdhrig Berufsta-

tige nicht immer eine Selbst-
verstandlichkeit”, wei3 die
Bewerbungsberaterin aus Er-
fahrung zu berichten. ,Un-
tinktlichkeit bedeutet auch,
reits eine halbe Stunde vor
dem Termin da zu sein. Nicht
immer hat jemand Zeit, sich
um den oder die Kandidaten
zu kiimmern, und die An-
spannung kann dadurch
noch unndétig ansteigen. Die
Kleidungsfrage ist eigentlich
leicht zu beantworten - or-
dentlich und sauber sollte es
sein. , Aber achten Sie bitte
auf die Bequemlichkeit und
darauf, dass Sie nicht ,verklei-
det’ wirken.”

Weitere Ratschlige zum
Thema , Bewerbung fiir Aus-
bildungsplatzsuchende” er-
halten Jugendliche und ihre
Eltern im Rahmen einer kos-
tenlosen Informationsveran-
staltung am Samstag, 16. Ap-
ril, von 10 bis 12 Uhr in der
Geschiftsstelle der Neue Os-
nabriicker Zeitung, Breiter
Gang, in Osnabriick. Referen-
ten sind die Personalberater

EIN VORSTELLUNGSGESPRACH wie auf unserem gestellten Foto mit der Bewerbungsspezialistin Anja Kilian (links) ist bei der

Anja Kilian und Ulrich Tho-
ben. Die Bewerbungsprofis
vermitteln Praxiswissen fiir
Ausbildungsplatzsuchende.

Nach dem Vortrag werden
auch individuelle Fragen be-
antwortet. Wegen der be-
grenzten Sitzplatzzahl ist eine
vorherige Anmeldung am
heutigen Donnerstag zwi-
schen 9 und 16 Uhr unter Tel.
0541/3103 28 erforderlich.




